
Lograr  que  las   personas  mayores  identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la

potenciación  de  sus  recursos  individuales,  familiares  y colectivos,   los   cuales  deben  constituirse  en   factores

protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personasmayores.

Siendo la 9:30 am se realiza acompañamiento y previa invitación a los participantes que se encuentran descansando en su tiempo de ocio, para que asistan a la 	

actividad programada que se llevara a cabo en el salón de actividades de la unidad operativa, se realiza la actividad física de la tarde a cargo de la educadora física Miriam      

Rodriguez, con ejercicios de relajación, estiramiento de miembros tanto superiores como inferiores, manejo de la respiración y elongación muscular, e esta manera se 

da inicio a las actividades de la dinamica de la tarde del Centro de Cuidado Transitorio Antoni Santos.

 Durante este momento se realiza direccionamiento y acompañamiento por la acompañante en artes, iniciando con previa sensibilización a las personas mayores

con el lavado de manos y recomendaciones de prevención del COVID–19manteniendo la distancia entre los participantes, se les socializa la programación a realizar el 

día de hoy la cual consiste en un ejercicio de relajacion y memoria a traces de los aromas, el sabor, y los sonidos.

 

 De esta manera se realiza el cierre de actividad de la tarde del día de hoy trabajada por el área de artes, luego se procede a efectuar la invitacion para la

 ubicación de las personas mayores en el salon comedor para la tome del almuerzo.

En la actividad desarrollada el día de hoy se evidencio una participación activa de la mayoría de personas mayores asistentes, donde se logró identificar que las personas 

mayores muestran interés en el tema, así mismo, se evidencian los conocimientos y sensibilidad que poseen las personas mayores sobre la memoria y la historia a traves de esta bebida, 

asi como de saberes culturales y artisticos. Además, se logra el fortalecimiento del interés de las personas mayores en participar de los talleres

así como de las otras opciones acordadas de con las mismas personas mayores que asisten a las actividades.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

 El encuentro gira entorno a una bebida que se consume en epocas navideñas cuyo origen es la zona cafetera, es la mezcla entre la tradicional agua de panela y aguardiente, esta 

se conoce como Canelazo. A las personas mayores presentes se les hace entrega de un pocillo de esta bebida y se inicia  el espacio para una pequeña reflexion sobre la memoria y   

recuerdos que active en los asistentes estar en contacto con el aroma y sabor de esta tradicional bebida, alli las personas mayores cierran los ojos y se realiza una relajacion en la que
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de relajacion que se pueden llevar a cabo en las dinamicas de la cotidianidad y de esta manera fortalecer procesos de aprendizaje.
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Dia de SPA

DESARROLLO DEL TEMA:

por medio de la respiracion se concientiza del aroma de la bebida. Luego las personas mayores socializan sus recuerdos y experiencias durante la actividad. De esta 

manera se agradece a las persoans asistentes y se da por terminado el encuentro.

espacios de aprendizaje que potencien las habilidades expresivas, de coordinacion y ubicación espacial.

METODOLOGÍA

3. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre la relajacion y las artes a partir de actividades prácticas generando de esta manera

2. Generar espacios de participación para el grupo de personas mayores a partir de la realización de diversos talleres centrados en técnicas

sonido

1228

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde el área de artes. 

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Habilidades, capacidades y potencialidades

Natalia Poveda NiñoLínea de Atención:

2022

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Movililizando habilidades, capacidades y potencialidades.

Nombre de la actividad: 



FECHA:

28/12/2022
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DIA DE SPA

RESPONSABLE; 

NATALIA POVEDA 

NIÑO
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